
Mélange millet, sarrasin & orge, carottes rôties au thym, fenouil,
crémeux de petit pois & menthe, feta, oeuf mollet & granola salé 

Complet & équilibré.

BOWL SAUVAGE

Foccacia maison, crème de parmesan, légumes rôtis, burratina, pesto
maison, pickels &  noix torréfiées 
Servi avec du mesclun maraicher

MENU

Sur place ou à emporter
09 82 56 52 20 

Nouveau Formule à emporter 14€ / Plat + dessert du jour ou boisson sauvage

FOCACCIA 

RISOTTO DE PRINTEMPS

Asperge, petits pois, oeuf mollet, parmesan, pesto maison 

BO BUN 
Salade de vermicelles, coriandre, menthe, cacahuètes, crudités,

sauce asiatique, samoussa végé + oeuf 1€

14€ 

14€ 

14€ 

14€ 

Ici, on cuisine pour tout le monde ! 
Plats végans ou adaptés à vos allergies et intolérances

alimentaires sont disponibles sur demande.


	MENU
	BOWL SAUVAGE
	Mélange millet, sarrasin & orge, carottes rôties au thym, fenouil, crémeux de petit pois & menthe, feta, oeuf mollet & granola salé  Complet & équilibré.

	FOCACCIA
	Foccacia maison, crème de parmesan, légumes rôtis, burratina, pesto maison, pickels &  noix torréfiées  Servi avec du mesclun maraicher

	RISOTTO DE PRINTEMPS
	BO BUN
	Salade de vermicelles, coriandre, menthe, cacahuètes, crudités, sauce asiatique, samoussa végé + oeuf 1€
	Ici, on cuisine pour tout le monde !  Plats végans ou adaptés à vos allergies et intolérances alimentaires sont disponibles sur demande.
	Asperge, petits pois, oeuf mollet, parmesan, pesto maison



