MENU

BOWL SAUVAGE

[ J
Quinoa, oeuf mollet, edamame, potimarron réti, brocoli,

créme de cheévre, herbes fraiches et granola salé.

Complet & équilibre.

CHOUBIDOU

[ ]
Chou fleur réti au paprika fumé moutarde et miso, riz noir aux

légumes, houmous et supréme d'orange.

GRILLED CHEESE

Beurre au miso, champignons, oignons confits, cheddar
servi avec des pommes de terre et de [a salade.
(Pain au levain de chez Emulsion )

BO BUN

Salade de vermicelles, coriandre, menthe, cacahuétes, crudités,
sauce asiatique, samoussa végé + oeuf 1€

@ Ici, on cuisine pour tout le monde !
Plats végans ou adaptés a vos allergies et intolérances
alimentaires sont disponibles sur demande.

Sur place ou & emporter
0982565220

-10% de remise sur le prix de votre repas a la sortie du cours
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