
Mix de quinoa, brocoli, poire, roquette, radis colorés, 
oeuf mariné, fêta, granola salé et herbes fraîches.

BOWL SAUVAGE

Polenta crémeuse au parmesan, aubergine confite, carottes, 
pois chiche rôties, oeuf, croutons à l’ail et sauce chimichurri. 

MENU
OCTOBRE

Sur place ou à emporter 
09 82 56 52 20 

-10% de remise sur le prix de votre repas à la sortie du cours

MAMA MIA !

GRILLED CHEESE

Pain de chez Emulsion, oignon confit, champignons, cheddar, 
pomme de terre et salade.

BO BUN 
Salade de vermicelles, coriandre, menthe, cacahuètes, crudités,

sauce asiatique, samaoussas végé + oeuf 1€

14€ 

14€ 

14€ 

14€ 


